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HAR DU I
KROPPEN?

80%

af hdndvcerkere
oplever smerter i fodder,
knee eller ryg pd grund af
forkert fodstilling eller
manglende stotte
til fedderne.

Uden stedabsorbering i skoen far
kroppen et stad, der kan give
smerter i ryggen.

Hvis din fodstilling er forkert, nér
du gdr eller stdr, f.eks. ved
overpronation eller supination,
belastes muskler og sener [ )
skcevt, hvilket kan give smerter
og ubehag i hoften og leenden, »
samt iskiassmerter. '
Smerter pd& siden af eller
lige under kneeet kan
skyldes din mé&de at g&
pd, fx. hvis din fod
falder for meget indad
[ ) eller du gér p&
ydersiden af foden.

Ondt i heelen skyldes ofte

en overbelastet svangsene
eller heelspore. Har du
hgj vrist, giver det ogsd
en gget belastning pd
heoel og akillessene
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- T Gar det ondt eller oplever du en
@mhed og smerter i svang og midtfod broendende fornemmelse |
betyder, at du mangler stgtte. Det kan forfoden eller sovende teeer, sé
skyldes, at din svang er sunket eller at du har du sandsynligvis nedsunken

har platfod eller hulfod. forfod.



SPAR TID, PENGE OG SYGEDAGE

FA LAVET INDLAGSSALER DESIGNET SPECIFIKT TIL
DINE FODDER

Scan dine fedder via din mobil ndr det passer dig og J
bestil dine sdler online.

Din fodtype

| L
Du bliver konsulteret af vores online \

ZOLA-bot, som er specialist i fadder
og biomekanik.

ZOLA hjcelper dig med at scanne
| dine fedder med din mobil pé&
ZOLES.dk

ZOLA giver dig en fodanalyse, sé du
kan blive klogere pd dine fedder og
dine symptomer.

F& 3D-printet dine indloegssdler til dine
hverdagssko, sportssko eller arbejdssko. Alle dine
sdler bliver designet og fremstillet specielt til dig og
dine behov.
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KLARTIL AT F RBEDRE
DIN ARBEJDSDAG?

FA DINE ZOLES
SALER MED

o B 15%

" SCAN HER
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tten kan kun bruges pa ZOLES.dk 0@ betaling

+45 5355 2800 zoles.dk zolesezoles.eu



